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1. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1. Цель реализации программы 

Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации направлена на совершенствование и получение новой 

компетенции, необходимой для профессиональной деятельности, и 

повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации. 

1.2. Планируемые результаты обучения 

1.2.1.  Характеристика вида профессиональной деятельности, трудовых 

функций и (или) уровней квалификации 
Совершенствуемые/формируемые компетенции 

№ 

п/п 

Содержание совершенствуемой или вновь формируемой 

компетенции 

1 Наращивание искусственных ресниц, их коррекция и снятие 

Программа разработана в соответствии с: 

- Приказом Минтруда России от 22.12.2014 № 1080н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Специалист по предоставлению визажных 

услуг"; 

- Приказом Минобрнауки России от 09.12.2016 № 1560 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.12 Технология 

эстетических услуг". 

К освоению программы допускаются лица, имеющие или получающие 

среднее профессиональное или высшее образование.  

Медицинские ограничения регламентированы Перечнем медицинских 

противопоказаний Минздрава России. 

Срок освоения программы: 16 часов. 

Форма обучения: очная. 

1.2.2. Требования к результатам освоения программы 

В результате освоения программы профессионального обучения у слушателя 

должны быть сформированы компетенции, в соответствии с разделом 1.2.1. 

программы. 

В результате освоения программы слушатель должен 

знать: 

 терминологию основ наращивания ресниц; 

 технологию наращивания ресниц; 

 современные тенденции моды; 

уметь:  

 выполнять подготовительные работы по наращиванию ресниц; 

 последовательно обрабатывать ресничный край века приемами и способами 

наращивания ресниц; 

 выполнять наращивание ресниц различной длины; 

 читать схемы по наращиванию ресниц. 

 



1.3. Программа может быть реализована с использованием электронного 

обучения, ДОТ по темам: 

- Модуль 1. Требования охраны труда и техники безопасности, 1 час. 

- Модуль 2. Технология наращивания ресниц, 2 час. 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
№ 

п/п 

Наименование модулей и тем Всего 

часов 

в том числе Форма 

аттестации лекции практ. 

занятия 

1. Модуль 1. Требования охраны труда 

и техники безопасности 

2 1 1 Зачѐт 

2. Модуль 2. Технология наращивания 

ресниц 

12 2 10 Зачѐт 

Итоговая аттестация 2 - - Зачѐт 

Итого: 16 3 11 - 

 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 
Период обучения (недели)

*
 Наименование модуля 

1 неделя Модуль 1. Требования охраны труда и техники 

безопасности 

Модуль 2. Технология наращивания ресниц 

*Точный порядок реализации модулей обучения определяется в расписании занятий 

 

4. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ МОДУЛЕЙ 

 
Наименование модулей  Содержание учебного материала, виды 

учебных занятий и учебных работ, 

промежуточная аттестация 

Всего 

часов 

Модуль 1. Требования 

охраны труда и техники 

безопасности 

Содержание учебного материала 2 

Лекция. 

Организация и устройство рабочего места 

для выполнения услуг по наращиванию 

ресниц. Техника безопасности при работе с 

оборудованием и инструментами. Препараты 

и вспомогательные материалы для 

наращивания ресниц. Санитарно-

гигиенические требования к процедуре 

1 

Промежуточная аттестация 

Тестирование  

1 

Модуль 2. Технология 

наращивания ресниц 

Содержание учебного материала 12 

Лекция.  

Основы наращивания ресниц.  Правильная 

техника наращивания. Изучение фаз роста 

натуральных ресниц. Размеры, длинна, 

толщина, изгибы искусственных ресниц. 
Поресничный и пучковой метод 

наращивания ресниц. Рекомендации по 

уходу за наращѐнными ресницами 

2 



Практическое занятие.  

Выполнение наращивания коротких, средней 

длины, длинных ресниц 

8 

Промежуточная аттестация 

Тестирование 

2 

 Итоговая аттестация 

Зачѐт 

2 

 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

5.1. Материально-технические условия реализации программы 
Наименование 

помещения 
Вид занятий Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

Учебная мастерская по 

компетенции 

«Эстетическая 

косметология» 

Лекции/ 
Практические 
/Лабораторные 

работы 

Система визуализации: 
интерактивная панель, напольная 
стойка  
Автоматизированное рабочее место: 
моноблок, мышь/клавиатура, сетевой 
фильтр, лицензионное программное 
обеспечение ПО МФУ  

кушетка многофункциональная с 

электрическим  приводом, стул 

косметический, столик 

косметический трехярусный на 

колесах, стул для клиента, аппарат 

УЗ-комбайн, симулятор для 

наращивания ресниц, лампа-лупа (5 

диоптрий) на штативе, стерилизатор 

термический, стол (для 

стерилизаторов, кронтов, 

нагревателей полотенец) 

 

5.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

 

Основные источники 

Адулова И.В. Технология косметических услуг : учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / И.В. Адулова. – М. : Издательский 

центр «Академия», 2018. – 272 с. : ил., [16] с цв. вкл. 

Денисова О.А. Технология маникюра и педикюра : учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / О.А. Денисова. – М. : Издательский 

центр «Академия», 2018. – 240 с. 

Дополнительные источники 

Косметолог. Электронный учебно-методический комплекс. 

Профессиональное образование. Scorm-версия.  Диполь корпорация. 2021. 

Косметолог. Электронный учебно-методический комплекс. 

Профессиональное образование. Сетевая версия.  Диполь корпорация. 2021. 

5.3. Кадровые условия реализации программы 



Реализация программы обеспечивается педагогическими кадрами, 

имеющими, как правило, высшее образование, соответствующее профилю 

преподаваемого курса, дисциплины, модуля. 

6. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ, КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ И ОЦЕНОЧНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ 

 

6.1. Промежуточная аттестация проводится в форме: 
Наименование модуля Формы промежуточной 

аттестации 

Примерные вопросы 

промежуточной аттестации 

Модуль 1. Требования 

охраны труда и техники 

безопасности 

Зачет  Организация и устройство 

рабочего места для 

выполнения услуг по 

наращиванию ресниц. 

Техника безопасности при 

работе с оборудованием и 

инструментами. Препараты 

и вспомогательные 

материалы для наращивания 

ресниц. Санитарно-

гигиенические требования к 

процедуре 

Модуль 2. Технология 

наращивания ресниц 

Зачет Основы наращивания 

ресниц.  Правильная 

техника наращивания. 

Изучение фаз роста 

натуральных ресниц. 

Размеры, длинна, толщина, 

изгибы искусственных 

ресниц. Поресничный и 

пучковой метод 

наращивания ресниц. 

Рекомендации по уходу за 

наращѐнными ресницами 

Критерии оценки: 

При зачете 

По результатам промежуточной аттестации выставляются оценки по 

двухбалльной системе: «зачтено», «не зачтено». 
Оценка  Критерии оценивания 
«зачтено» Обучающийся при тестировании набрал 70 % 

правильных ответов. 
«не зачтено» Обучающийся при тестировании набрал менее 70 

% правильных ответов. 

6.2. Итоговая аттестация проводится в форме зачета. 

Примерное тестовое задание итоговой аттестации. 

1. Что такое поресничное наращивание? 

а на одну натуральную ресницу – одна искусственная 

б на одну натуральную – несколько искусственных 

в на несколько натуральных – одна искусственная 



2. Какая часть склеивания ресниц, натуральной и искусственной, 

является правильной при поресничном наращивании? 

а 1/3 

б 1/2 

в проклеена на 100%, от основания до кончика 

г достаточно приклеить на небольшую каплю у основания ресницы 

3. На сколько нужно отступать от основания натуральной ресницы при 

склеивании с искусственной? 

а на 2 мм 

б на 0,5–1 мм 

в ни на сколько 

г приклеивать к коже века 

4. Как правильно подобрать длину наращиваемых ресниц? 

а по желанию клиента 

б на 1/3 длиннее натуральной 

в на 1/2 длиннее натуральной 

г длина может быть любой 

5. Что может повлиять на продолжительность ношения ресниц при 

работе с клеем? 

а частичное нанесение клея на кожу век 

б склеивание соседних ресниц 

в нанесение большого количества клея 

г нанесение небольшого количества клея на всю контактную зону 

6. Из чего обычно изготавливаются ресницы для наращивания? 

а из синтетических материалов 

б из натуральных материалов 

7. Ресницы какой толщины чаще всего используются при поресничном 

наращивании? 

а 0,10 мм 

б 0,15 мм 

в 0,20 мм 

г 0,25 мм 

8. Для какого типа натуральных ресниц можно использовать ресницы 

толщиной 0,20 и 0,25 мм? 

а для всех 

б для ослабленных ресниц 

в для нормальных и жестких 

9. Что представляет собой процедура коррекции наращенных ресниц? 

а полное снятие ресниц специальным средством с последующим 

наращиванием 

б частичное снятие специальным средством с последующим 

наращиванием 

10. Как снимаются наращенные ресницы? 

а с помощью масла 

б с помощью жирных косметических средств 



в с помощью средства для удаления клея 

г механически, с помощью пинцета 

11. Для каких клиентов вопрос проведения процедуры наращивания 

решается в индивидуальном порядке? 

а беременных 

б людей с кожными заболеваниями 

в клиентов, носящих контактные линзы 

г клиентов, постоянно носящих очки 

д страдающих астмой 

е страдающих аллергическим заболеваниями 

12. Как обрабатываются пинцеты после использования в процедуре? 

а стерилизуются 

б дезинфицируются 

в обрабатываются спиртом 

г промываются водой 

13. Какие факторы влияют на выбор длины наращиваемых ресниц? 

а состояние натуральных ресниц 

б возраст клиента 

в симметрия лица 

г форма глаз 

д форма бровей 

е индивидуальные пожелания клиента 

14. Можно ли использовать тушь при наращенных ресницах? 

а можно 

б нельзя 

в можно, но только специально предназначенную для наращенных 

ресниц 

15. Можно ли подвергать ресницы воздействию воды? 

а можно 

б нельзя 

в можно, но только спустя несколько часов после наращивания 

16. Что является непременным условием для успешного проведения 

процедуры? 

а скорость работы 

б опыт специалиста 

в аккуратность и точность 

г применение качественных материалов 

17. Перечислите основные рекомендации по уходу за наращенными 

ресницами. 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 



Эталоны ответов 

1. а 

2. б, в 

3. б 

4. б, в 

5. г 

6. а 

7. б 

8. в 

9. б 

10. в 

11. б, д 

12. а, б 

13. а, б, в, г, е 

14. в 

15. в 

16. б, в, г 

Критерии оценки: 

По результатам итоговой аттестации выставляются оценки по 

двухбалльной системе: «зачтено», «не зачтено». 
Оценка  Критерии оценивания 
«зачтено» Обучающийся при тестировании набрал 70 % 

правильных ответов. 
«не зачтено» Обучающийся при тестировании набрал менее 70 

% правильных ответов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


